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УСЛОВИЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

В ТОМ ЧИСЛЕ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

на 2026 год 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий документ содержит сведения об условиях охраны здоровья обучающихся, в 
том числе детей-инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 
в МБОУ «СОШ № 1 г. Ачхой-Мартан» (далее — Школа). 
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1.2. Охрана здоровья обучающихся осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в частности, статьёй 41, в 
действующей редакции), Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», действующими санитарными правилами и 
нормами, включая СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20, а также иными нормативными 
правовыми актами Российской Федерации. 

1.3. Цель работы Школы — создание безопасных условий обучения, сохранение и укрепление 
физического и психологического здоровья обучающихся, предупреждение травматизма и 
формирование навыков здорового образа жизни. 

2. Основные направления охраны здоровья 

2.1. В Школе предусматриваются следующие направления работы по охране здоровья 
обучающихся: 

 организация образовательного процесса с учётом возраста обучающихся, учебной 
нагрузки, режима занятий и продолжительности каникул; 

 соблюдение санитарно-гигиенических требований к помещениям, освещению, 
температурному режиму, уборке, проветриванию, мебели и оборудованию; 

 организация питания обучающихся в установленном порядке; 
 профилактика инфекционных и иных заболеваний, проведение санитарно-

противоэпидемических и профилактических мероприятий; 
 наблюдение за состоянием здоровья обучающихся в пределах полномочий Школы и 

взаимодействие с медицинской организацией; 
 проведение мероприятий по профилактике несчастных случаев и обеспечению 

безопасности обучающихся во время пребывания в Школе; 
 обучение правилам личной гигиены, безопасного поведения и здорового образа жизни; 
 профилактика табакокурения, потребления никотинсодержащей продукции, алкоголя, 

наркотических и иных одурманивающих веществ; 
 обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи в 

предусмотренном законодательством порядке. 

2.2. Допуск к занятиям физической культурой осуществляется с учётом медицинских 
заключений и требований законодательства. При наличии медицинских ограничений 
учитываются рекомендации медицинских работников. 

3. Медицинская помощь и первая помощь 

3.1. Организация первичной медико-санитарной помощи и медицинских осмотров 
осуществляется в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, с 
участием соответствующей медицинской организации. 

3.2. Школа обеспечивает организационные условия для оказания обучающимся первой 
помощи в период их пребывания в образовательной организации. Первая помощь оказывается 
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лицами, имеющими соответствующую подготовку и (или) навыки, в пределах требований 
законодательства. 

3.3. При ухудшении самочувствия обучающегося работники Школы принимают необходимые 
меры для обеспечения безопасности ребёнка, информирования родителей (законных 
представителей) и, при необходимости, вызова скорой медицинской помощи. 

4. Условия для обучающихся с инвалидностью и ОВЗ 

4.1. Школа принимает меры по созданию условий, необходимых для получения образования 
обучающимися с инвалидностью и ОВЗ, с учётом заключений психолого-медико-

педагогической комиссии (при наличии), рекомендаций индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации ребёнка-инвалида (при наличии), состояния здоровья и 
индивидуальных образовательных потребностей. 

4.2. В пределах имеющихся условий и требований законодательства предусматриваются: 

 адаптация образовательного процесса и учебной нагрузки с учётом индивидуальных 
особенностей обучающегося; 

 реализация адаптированных образовательных программ при наличии соответствующих 
оснований; 

 психолого-педагогическое сопровождение и взаимодействие с родителями (законными 
представителями), специалистами и уполномоченными организациями; 

 обеспечение доступности помещений и информации в объёме, предусмотренном 
законодательством и фактическими условиями Школы; 

 рассмотрение вопроса об организации обучения на дому для ребёнка, который по 
состоянию здоровья не может посещать Школу, на основании письменного обращения 
родителей (законных представителей) и медицинского заключения в установленном 
порядке. 

4.3. Конкретные специальные условия определяются индивидуально и документируются в 
установленном порядке. Настоящий документ не подтверждает наличие оборудования, 
специалистов или архитектурной доступности, если такие условия фактически не обеспечены. 

5. Питание, режим занятий и санитарные условия 

5.1. Питание организуется в соответствии с действующими санитарными требованиями, 
установленным порядком и локальными актами Школы. 

5.2. Расписание занятий, продолжительность уроков и перемен, недельная учебная нагрузка и 
режим образовательной деятельности устанавливаются с соблюдением действующих 
санитарных правил и требований федеральных государственных образовательных стандартов. 

5.3. В помещениях Школы обеспечивается соблюдение требований к санитарному 
содержанию, уборке, проветриванию, освещению, температурному режиму, состоянию 
мебели и оборудования. Выявленные нарушения доводятся до сведения ответственных лиц 
для принятия мер. 
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6. Профилактика травматизма и безопасность 

6.1. Школа организует профилактику травматизма во время уроков, перемен, занятий 
физической культурой, внеурочных мероприятий и иных мероприятий, проводимых под её 
ответственностью. 

6.2. С обучающимися проводятся инструктажи и разъяснительная работа по безопасному 
поведению, правилам дорожного движения, пожарной безопасности, действиям при 
чрезвычайных ситуациях и предупреждению травматизма. 

6.3. Несчастные случаи с обучающимися расследуются и учитываются в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации. 

7. Психологическое благополучие и здоровый образ жизни 

7.1. Школа проводит профилактическую работу, направленную на предупреждение буллинга, 
конфликтов, насилия, вредных привычек и иных факторов, отрицательно влияющих на 
физическое и психологическое здоровье обучающихся. 

7.2. Обучающимся и родителям (законным представителям) предоставляется информация о 
здоровом образе жизни, личной гигиене, рациональном режиме дня, профилактике 
заболеваний и способах обращения за помощью. 

8. Ответственность и информирование 

8.1. Директор Школы организует работу по охране здоровья обучающихся в пределах 
полномочий образовательной организации. Педагогические и иные работники выполняют 
обязанности по обеспечению безопасности детей в соответствии с должностными 
обязанностями и локальными актами. 

8.2. Родители (законные представители) информируют Школу о существенных 
обстоятельствах, связанных со здоровьем ребёнка, если такие сведения необходимы для 
обеспечения его безопасности и организации обучения, с соблюдением законодательства о 
персональных данных. 

8.3. Сведения о фактически реализуемых мероприятиях и специальных условиях 
предоставляются на официальном сайте Школы в объёме и порядке, предусмотренных 
законодательством. 

9. Заключительные положения 

9.1. Настоящий документ применяется в 2026 году и подлежит актуализации при изменении 
законодательства, санитарных требований или условий деятельности Школы. 

9.2. Перед утверждением необходимо проверить соответствие текста фактическим условиям 
Школы, в частности сведения о медицинском обслуживании, организации питания, 
доступности помещений и наличии специальных условий для обучающихся с инвалидностью 
и ОВЗ. 
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