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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации лечебного и диетического питания 
обучающихся МБОУ «СОШ № 1 г. Ачхой-Мартан» (далее — Положение) 
определяет порядок организации лечебного и диетического питания 
обучающихся, нуждающихся в специальном питании по медицинским 

показаниям. 
1.2. Положение разработано в целях обеспечения безопасного, полноценного 
и соответствующего медицинским показаниям питания обучающихся, 
имеющих заболевания и состояния, требующие организации лечебного и 
диетического питания. 
1.3. Настоящее Положение распространяется на обучающихся МБОУ «СОШ 
№ 1 г. Ачхой-Мартан» (далее — образовательная организация), нуждающихся 
в лечебном и диетическом питании в период пребывания в образовательной 
организации. 
1.4. Организация лечебного и диетического питания осуществляется в 
соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 
 Федеральным законом от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и 

безопасности пищевых продуктов»; 
 СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утверждённым 
постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 02.06.2026 № 18; 

 иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, 
регулирующими вопросы организации питания детей; 

 уставом образовательной организации; 
 локальными нормативными актами образовательной организации; 
 настоящим Положением. 

1.5. Положение действует в течение 2026–2027 учебного года и подлежит 
пересмотру в случае изменения федерального законодательства и санитарно-

эпидемиологических требований. 
1.6. Лечебное и диетическое питание является частью системы организации 
питания обучающихся в образовательной организации и организуется с 
учётом индивидуальных медицинских показаний. 
 

2. Основные понятия 

2.1. Лечебное и диетическое питание — питание обучающегося, 
организованное с учётом заболевания, состояния здоровья и медицинских 
назначений лечащего врача. 



2.2. Индивидуальное меню — специально разработанное меню для 
конкретного обучающегося, нуждающегося в лечебном и диетическом 
питании, составленное с учётом его заболевания и назначений лечащего врача. 
2.3. Назначение лечащего врача — медицинская информация о 
необходимости лечебного и диетического питания и особенностях рациона 
обучающегося, представленная родителями (законными представителями) в 
образовательную организацию. 
2.4. Ответственные лица — работники образовательной организации, 
назначенные приказом директора ответственными за организацию и контроль 
лечебного и диетического питания. 
 

3. Основные принципы организации лечебного и диетического питания 

3.1. Лечебное и диетическое питание обучающихся организуется на 
принципах: 

 безопасности; 
 соответствия медицинским показаниям; 
 индивидуального подхода; 
 полноценности и сбалансированности питания; 
 соблюдения санитарно-эпидемиологических требований; 
 контроля качества и безопасности пищевой продукции; 
 недопущения выдачи обучающемуся блюд, противопоказанных ему по 

медицинским показаниям. 
3.2. Для обучающегося, нуждающегося в лечебном и диетическом питании, 
питание организуется на основании представленных родителями 
(законными представителями) назначений лечащего врача. 

3.3. Индивидуальное меню разрабатывается специалистом-диетологом с 
учётом заболевания обучающегося и назначений лечащего врача. 
3.4. При необходимости индивидуальное меню подлежит корректировке в 
соответствии с изменением медицинских назначений. 
3.5. Самостоятельное изменение индивидуального меню работниками 
образовательной организации без соответствующих медицинских оснований 
не допускается. 
 

4. Порядок организации лечебного и диетического питания 

4.1. Основанием для организации лечебного и диетического питания является 
обращение родителя (законного представителя) обучающегося и 
представление медицинских назначений лечащего врача. 
4.2. Родитель (законный представитель) предоставляет в образовательную 
организацию: 

 заявление о необходимости организации лечебного и диетического 
питания; 

 медицинские назначения лечащего врача, содержащие сведения о 
необходимости специального питания и соответствующих 
ограничениях либо рекомендациях; 



 при необходимости — обновлённые медицинские документы при 
изменении состояния здоровья или медицинских назначений. 

4.3. Документы представляются директору образовательной организации или 
ответственному за организацию питания лицу. 
4.4. Ответственное лицо рассматривает представленные документы и 
организует необходимые мероприятия для предоставления обучающемуся 
соответствующего питания. 
4.5. При необходимости уточнения медицинских рекомендаций 
образовательная организация вправе обратиться к родителю (законному 
представителю) за дополнительной информацией, необходимой для 
безопасной организации питания. 
4.6. На основании медицинских назначений организуется разработка 
индивидуального меню специалистом-диетологом. 
4.7. Индивидуальное меню утверждается в установленном порядке до начала 
его применения. 
4.8. Выдача обучающемуся лечебного и диетического питания осуществляется 
строго в соответствии с утверждённым индивидуальным меню. 
4.9. Выдача рационов осуществляется под контролем ответственных лиц, 
назначенных приказом директора образовательной организации. 
4.10. При получении информации об изменении медицинских назначений 
индивидуальное меню подлежит пересмотру. 
4.11. При прекращении медицинской необходимости в лечебном и 
диетическом питании родитель (законный представитель) предоставляет 
соответствующую медицинскую информацию, после чего организация 

питания обучающегося осуществляется в соответствии с общим 
утверждённым меню. 
 

5. Требования к индивидуальному меню 

5.1. Индивидуальное меню разрабатывается специалистом-диетологом на 
основании медицинских назначений лечащего врача. 
5.2. При разработке индивидуального меню учитываются: 

 заболевание обучающегося; 
 медицинские противопоказания; 
 рекомендованные и запрещённые продукты; 
 необходимость исключения отдельных продуктов или блюд; 
 возраст обучающегося; 
 режим пребывания обучающегося в образовательной организации; 
 энергетическая ценность и пищевая ценность рациона; 
 требования действующих санитарных правил. 

5.3. Индивидуальное меню должно обеспечивать максимально возможное 
соответствие лечебному рациону медицинским рекомендациям при 
сохранении полноценности и безопасности питания. 
5.4. В случае необходимости замены отдельных продуктов или блюд замена 
осуществляется с учётом пищевой ценности и требований действующих 
санитарных правил. 



5.5. Не допускается самовольная замена блюд индивидуального меню на 
продукты, содержащие компоненты, противопоказанные конкретному 
обучающемуся. 
5.6. Индивидуальное меню хранится в документации образовательной 
организации в установленном порядке. 
 

6. Организация приготовления и выдачи лечебного и диетического 
питания 

6.1. Приготовление лечебного и диетического питания осуществляется в 
соответствии с утверждённым индивидуальным меню и технологической 
документацией. 
6.2. Работники пищеблока обязаны соблюдать санитарно-эпидемиологические 
требования при приёмке, хранении, обработке пищевой продукции, 
приготовлении и выдаче готовых блюд. 
6.3. При приготовлении блюд для обучающегося, нуждающегося в лечебном и 
диетическом питании, должны соблюдаться установленные ограничения по 
составу пищевой продукции. 
6.4. Готовые блюда выдаются обучающемуся только после проверки их 
соответствия индивидуальному меню. 
6.5. Ответственные лица осуществляют контроль за тем, чтобы обучающемуся 
не было выдано блюдо, не предусмотренное его индивидуальным меню. 
6.6. В случае возникновения сомнений в составе блюда или возможности его 
выдачи обучающемуся такое блюдо не выдаётся до выяснения обстоятельств. 
6.7. Суточные пробы готовых блюд отбираются, хранятся и утилизируются в 
соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 
 

7. Порядок действий при невозможности обеспечения отдельного 
лечебного блюда 

7.1. В случае временной невозможности обеспечить обучающегося отдельным 
блюдом в соответствии с индивидуальным меню ответственное лицо 
принимает меры по обеспечению безопасной замены в соответствии с 
утверждёнными требованиями и медицинскими рекомендациями. 
7.2. Замена блюда не должна приводить к включению в рацион обучающегося 
продукта, противопоказанного ему по медицинским показаниям. 
7.3. При невозможности обеспечить безопасную замену ответственное лицо 
информирует директора образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающегося. 
7.4. Все случаи существенного отклонения от индивидуального меню 
подлежат фиксации в установленном образовательной организацией порядке. 
 

8. Ответственность участников организации лечебного и диетического 
питания 

8.1. Директор образовательной организации: 



 обеспечивает создание условий для организации лечебного и 
диетического питания; 

 утверждает локальные документы по организации питания; 
 назначает ответственных лиц; 
 осуществляет общий контроль за организацией питания. 

8.2. Ответственное за организацию питания лицо: 
 принимает и контролирует наличие необходимых документов; 
 обеспечивает взаимодействие между родителями, образовательной 

организацией и организацией, осуществляющей питание; 
 контролирует соблюдение утверждённого индивидуального меню; 
 обеспечивает ведение необходимой документации; 
 информирует директора о выявленных нарушениях. 

8.3. Ответственные работники пищеблока: 
 соблюдают требования к приготовлению и выдаче блюд; 
 обеспечивают соответствие выдаваемых блюд утверждённому меню; 
 соблюдают санитарные требования; 
 несут ответственность за соблюдение технологических процессов в 

пределах своих должностных обязанностей. 
8.4. Родители (законные представители): 

 своевременно предоставляют медицинские назначения; 
 информируют образовательную организацию об изменении 

медицинских рекомендаций; 
 предоставляют актуальную информацию о противопоказаниях и 

ограничениях в питании ребёнка; 
 несут ответственность за достоверность предоставленной медицинской 

информации. 
8.5. Работники образовательной организации не вправе самостоятельно 
назначать обучающемуся лечебную диету или изменять медицинские 
ограничения. 
 

9. Особенности предоставления готовых домашних блюд 

9.1. В соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими 
требованиями допускается употребление обучающимися, нуждающимися в 
лечебном и диетическом питании, готовых домашних блюд, предоставленных 
родителями (законными представителями), в специально предусмотренном 
порядке. 
9.2. При организации употребления домашних блюд должны быть обеспечены 
соответствующие условия для их временного хранения и употребления. 
9.3. Для временного хранения готовых домашних блюд при необходимости 
используется холодильное оборудование. 
9.4. Для разогрева готовых блюд используется оборудование, 
предназначенное для этих целей. 
9.5. Место употребления домашних блюд должно быть оборудовано столами 
и стульями и обеспечено условиями для соблюдения обучающимися правил 
личной гигиены. 



9.6. Порядок приёма, хранения, маркировки и использования домашних блюд 
определяется образовательной организацией с учётом действующих 
санитарно-эпидемиологических требований. 
9.7. Образовательная организация не осуществляет медицинское назначение 
домашнего питания и не определяет состав домашнего рациона 
обучающегося. 
 

10. Информирование родителей и обучающихся 

10.1. Родители (законные представители) имеют право получать информацию 
об организации лечебного и диетического питания своего ребёнка в пределах, 
предусмотренных законодательством Российской Федерации. 
10.2. Информация об организации питания размещается на официальном сайте 
образовательной организации и в доступных для родителей и обучающихся 
местах в соответствии с требованиями законодательства. 
10.3. Сведения о диагнозе обучающегося и иная информация, относящаяся к 
персональным данным и медицинской тайне, не подлежат публичному 
размещению. 
10.4. Информация о необходимости специального питания доводится только 
до работников, которым она необходима для обеспечения безопасной 
организации питания обучающегося. 
 

11. Контроль за организацией лечебного и диетического питания 

11.1. Контроль за организацией лечебного и диетического питания 
осуществляется директором образовательной организации и назначенными им 
ответственными лицами. 
11.2. Контролю подлежат: 

 наличие актуальных медицинских назначений; 
 соответствие индивидуального меню медицинским рекомендациям; 
 соответствие фактически выдаваемых блюд утверждённому 

индивидуальному меню; 
 соблюдение санитарных требований; 
 соблюдение условий хранения пищевой продукции; 
 соблюдение технологии приготовления блюд; 
 соблюдение порядка выдачи питания; 
 ведение необходимой документации. 

11.3. При выявлении нарушений принимаются меры по их устранению. 
11.4. Результаты контроля при необходимости оформляются актами, 
служебными записками, отметками в соответствующих журналах и иных 
документах. 
 

12. Документация 

12.1. В образовательной организации при организации лечебного и 
диетического питания могут вестись: 

 заявления родителей (законных представителей); 
 медицинские назначения лечащих врачей; 



 индивидуальные меню; 
 документы об утверждении индивидуальных меню; 
 документы о назначении ответственных лиц; 
 документы контроля за выдачей лечебного и диетического питания; 
 документы по контролю качества и безопасности питания; 
 акты и иные документы, подтверждающие осуществление контроля. 

12.2. Документация хранится в соответствии с установленными требованиями 
к срокам хранения документов и защите персональных данных. 
12.3. Доступ к медицинским сведениям обучающихся предоставляется только 
работникам, которым такая информация необходима для исполнения 
должностных обязанностей. 
 

13. Права обучающихся и родителей (законных представителей) 
13.1. Обучающийся, нуждающийся в лечебном и диетическом питании, имеет 
право на получение питания в соответствии с представленными 
медицинскими назначениями и утверждённым индивидуальным меню. 
13.2. Родители (законные представители) имеют право: 

 получать информацию о порядке организации лечебного и диетического 
питания; 

 предоставлять медицинские документы и рекомендации; 
 информировать образовательную организацию об изменении состояния 

здоровья ребёнка и медицинских назначений; 
 участвовать в решении вопросов, связанных с безопасной организацией 

питания ребёнка. 
13.3. Родители (законные представители) обязаны своевременно 
предоставлять актуальные сведения, необходимые для организации 
безопасного питания ребёнка. 
 

14. Заключительные положения 

14.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты, установленной приказом 
директора МБОУ «СОШ № 1 г. Ачхой-Мартан». 
14.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся приказом 
директора образовательной организации. 
14.3. В случае изменения законодательства Российской Федерации и 
санитарно-эпидемиологических требований настоящее Положение 
применяется в части, не противоречащей действующему законодательству, до 
внесения соответствующих изменений. 
14.4. Настоящее Положение подлежит пересмотру при изменении 
нормативных требований, регулирующих организацию лечебного и 
диетического питания обучающихся. 
 


		2026-10-08T19:01:13+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1 Г. АЧХОЙ-МАРТАН" АЧХОЙ-МАРТАНОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА




